חמשת היסודות: אש אדמה מתכת מים ועץ
נקראים גם חמשת האלמנטים או חמשת התנועות.

מושג זה בא לבטא את הימצאותו של הטבע בכל אספקט שיש לנו בגוף,מערכת היחסים בין האלמנטים השונים,כיוון התנועה וההתנהגות והאופי של כל אלמנט באיברי הגוף השונים.

ישנם שני מושגים  שחשובים כדי שנבין את יחסי הגומלין בין האלמנטים:

מעגל היצירה או ההזנה: בו כל יסוד מזין את זה שאחריו, וכך כל יסוד יוצר את זה שבא אחריו. כאשר יש עודף בהזנה או חוסר בהזנה משתבשת הזרימה ההרמונית במעגל ונגרמת מחלה.
מעגל הבקרה: ההיבט הכללי יותר, הדאגה שאף יסוד לא יחרוג מגבולותיו. כאשר יש בעיה במעגל הבקרה, יסוד אחד עלול להשתלט על אחר, ומחליש את תפקודו, מצב העלול לקשיים בזרימה האנרגטית ולחולי
נדגים זאת בצורת צמיחתו של עץ:

העץ צריך שהשורשים שלו יהיו באדמה משם יכול לקחת את חומרי ההזנה שלו מים,”

או מינראלים(אלמנט המתכת),מכאן העץ גודל ופורח(זהו מעגל ההזנה)."

לצורך הדוגמא נביא מצה שישנה עכשיו התערבות של אנרגיית אש בלתי מבוקרת... מה שיקרה זה שהאש תאכל את העץ ותשרוף אותו.

 זהו תהליך אקוטי של מחלה פתאומית.

אבל ישנם גם מחלות כרוניות(איטיות וממושכות):

אם ניקח את אותו עץ בריא שלנו ונראה איך משקים אותו במים מזוהמים, לאט לאט השורשי של אותו עץ נרקבים וכבר לא מספקים תזונה נאותה לעץ...

נראה זאת בהתחלה באופן הצמיחה או באיכות הפירות של אותו עץ חשיפה למחלות וטפילים ובסוף למוות.

התהליכים הללו קורים גם בגוף האדם,אנו חייבים שכל האלמנטים יהיו בקשר טוב ומזין כדי להתקיים בכלל וכדי להיות בריאים בפרט.

