אלרגיות:
אלרגיה היא למעשה תופעה שקוראת בגוף כאשר הוא נחשף לגורם סביבתי חיצוני בדרך כלל שמפעיל אצלו תגובה חיסונית חסרת פרופורציות המתבטאת במחלה.

לדוגמא:
אלרגיה למזון - מאכלים מסוימים עשויים לגרום לנו לתגובה אלרגית: בוטנים, ביצים, סויה,שומשום לאבוקדו, למטרנה אצל ילדים ותינוקות, אלרגיה לאפרסק ועוד מגוון גדול של אלרגיות למזון.. 

אלרגיה לכימיקלים ותרופות – כגון אלכוהול, פניצילין, מתכות, לאופטלגין, לכלור ועוד.... 

אלרגיה לאבק ואבקני צמחים- בדרך כלל לפי עונות פריחה- לרוב באביב. 

אלרגיה לבעלי חיים  אלרגיה לחתולים, לכלבים, לדבורים.... 

מערכת החיסון שלנו יודעת לזהות גופים זרים אלה, וכאשר בא איתם הגוף במגע, הוא מגיב על ידי שחרור נוגדנים והיסטמינים.

כאשר משוחררים חומרים אלה, נוצרת תגובת יתר של מערכת החיסון הגורמת לשרשרת תגובות פנימיות. היסטמין וכימיקלים נוספים משתחררים וגורמים לתגובה דלקתית. תגובה אלרגית זו באה לידי ביטוי באיברים השונים וברקמות השונות, במיוחד ברקמות הריריות- הריאות, דרכי הנשימה, העור ומערכת העיכול. דבר זה יכול
להתבטא ב:
אלרגיה בעיניים - עיניים דומעות ומגרדות 

נזלת אלרגית רבה - אף סתום וגדוש 

אלרגיה בעור - תגובות עוריות שונות כגון אדמומיות, פריחה וגרד 

עייפות - רמות אנרגיה נמוכות 

שיעול אלרגי 

מיגרנה ועוד
הרפואה הסינית יודעת לטפל באלרגיות בצורה כזאת שכשמגיעים למסקנה מהי סוג האלרגיה הספציפית ומהם התהליכים שקורים למטופל בגוף ...יש אפשרות לטפל בגורמים שמתחילים את התגובה האלרגית ולחזק את הגוף בצורה כזו שעוצמת ההתקפים תרד התדירות תרד ובדרך כלל את מרבית סוגי האלרגיה ניתן להפסיק.
