       צ'י  Qì (气)
הצ,י הוא אחד מהמושגים החשובים ביותר כשמדברים על הרפואה הסינית

למעשה התרגום הישיר שלו הוא אנרגיה.

אבל אפשר לראות כמה תפקידים שונים וחשובים שה צ'י אחראי עליהם:

אחראי על כל תהליכי הסירקולציה של הנוזלים בגוף, התנועה בתוך ה- מרדיאנים ובתוך האיברים

עוזר בשמירה על טמפרטורת הגוף.
עוזר לנו להגן על עצמנו מפני פלישת מחלות (הצ'י המגן), ויודע גם להפוך אנרגיות חיצוניות כמו מזון מים ונשימה לאנרגיות שימושיות לגוף.

אומרים שהאדם נולד עם איכות וכמות צ'י שייחודית רק לו ועם השנים אנחנו לאט לאט גומרים את המאגרים.
מיותר לציין שצורת חיים לחוצה ,תובענית עם תזונה והרגלים רעים יכולה לזרז את "בזבוז" הצ'י שלנו,
או לגרום לו לתפקד בצורה לא טובה.
בטיפול בדיקור אנו ננסה תמיד להביא את ה צ'י למצב בו הוא מתנהג וזורם כראוי על מנת שיוכל לעשות את תפקידיו הרבים כיאות ובצורה זו הגוף מתגבר על מחלות  או סימפטומים שישנם.

