יין ויאנג:            
מושג חשוב נוסף ברפואה הסינית שבא בעצם להסביר לנו איך בכל דבר שקיים יש את ההפך הגמור ממנו ושאין אפשרות שיהיה קיום של אחד בלי שהשני יהיה לו ביטוי גם כן.

"זה כמו שבלילה החשוך ביותר עדיין יהיה אור כוכבים,או האפשרות שיום ולילה מתקיימים בו זמנית בשעות בין הדמדומים או הזריחה"

נסביר:

אנרגיית היאנג: משתייכת לאלמנטים התנועתיים בטבע,פעילות,חום,עלייה כלפי מעלה,כוח,אופי גברי וכדו'.

אנרגיית היין: משתייכת לאלמנטים האיטיים, הפנימיים,תהליכים יותר מושכלים,קור,תנועה כלפי מטה ופנימה,אופי נשי וכדו'.

איך זה נראה ברפואה הסינית:

לדוגמא מחלה בעלת מאפיין ייני כמו התקררות נטפל בה באמצעות חימום שהוא אנרגיה יאנגית.

בכאבי ראש חזקים שהם ביטוי לאנרגיה יאנגית שעולה כלפי מעלה,נרצה לטפל בצמחים או נקודות דיקור שהם בעלי אנרגיה יינית שמורידה ומקררת.
החשיבות של המושג הזה הוא  בהבחנה שלכל בן אדם ישנם המון תהליכים ייניים ויאנגיים שפועלים כל הזמן בגוף. ואם יש יציאה מאיזון אנו נזהה זאת כמחלה או תחושות שליליות.

הטיפול בדיקור יבוא כדי לאזן בין שני הכוחות ולגרום להם לחיות בהרמוניה.

