כאבי גב:
כאבי גב הם בין הכאבים השכיחים ביותר וקרוב ל80% מהאוכלוסייה תסבול בשלב זה או אחר מכאב גב (לרוב כאב הגב יופיע בגב תחתון כאשר בנוסף נפוצים כאב גב הממוקם באזור השכמות וכאבי צוואר הנובעים מבעיות גב) . 

בכדי להבין את המנגנונים הגורמים לכאבי הגב עלינו להבין תחילה מהם החלקים המרכיבים את הגב ומהם הפעילויות המערבות את הגב. 

הגב שלנו מורכב משרירים , חוליות עמוד השדרה, חוט השדרה ודסקיות סחוס אשר ממוקמות בין החוליות כאשר מטרת מבנה עמוד השדרה היא החזקת משקל פלג הגוף העליון, שמירה על חוט השדרה והשדר העצבי לגוף ושמירה על התנועתיות, הגמישות ובלימת הזעזועים כתוצאה מתנועה. 

הסיבות לכאבי הגב הן מגוונות : 

מתח בשרירים/ רצועות / גידים של הגב 

·          גירוי / פגיעה עצבית 

·          פגיעה / שינוים במבנה החוליות 

·          פגיעה בדיסקים הבין חולייתיים 

·          טראומה חיצונית 

·          יציבה / פעילות לא נכונה 

·          מחלות כרוניות (כליות, בעיות גניקולוגיות, גידולים) 

·          הריון 

           השמנת יתר   

טיפול בכאבי גב ברפואה הקונבנציונלית מתחלק לשני שלבים : 

·          בשלב האקוטי בשימוש בתרופות מסוג NSID (נוגדי דלקת שאינם סטרואידים), טיפולי מגע (פיזוטרפייה, כירופרקטיקה), חומרים מאלחשים, מנוחה, וזריקות סטרואידים. 

·          בשלב הכרוני תרגילי גב, משככי כאבים, תרופות מסוג NSID , טיפולי נק' טריגר, טיפולים לעמוד השדרה, שינויים התנהגותיים. 

לטיפול במצבים חמורים יותר של כאבי גב הנובעים מפגיעה בחוליות ,בדיסקים הבין חולייתיים או פגיעה בעצבים מחייבת מעקב רפואי אצל רופא מומחה ולעיתים יש לשקול אופציות ניתוחיות. 
הרפואה הסינית תומכת בראייה הוליסטית של המטופל, כלומר, לראות את השלם ולכן בהתייחסותה לכאבי הגב היא חותרת להבין את מקור הבעיה ולא פתרון זמני לסימפטום ולכן כאשר המטופל מגיע לטיפול ראשון מתבצע תשאול מקיף ואבחון בניסיון להגיע לשורש הבעיה ולהתאים את הפתרון הטוב ביותר אם בעזרת דיקור סיני ואם בעזרת צמחי מרפא. 
במקרים רבים כאשר המטופל מגיע עם מקרה אקוטי של כאבי גב, ניתן יהיה להפחית את הכאב כבר מהטיפול הראשון
ובמקרים כרונים נחתור להשיג הפחתה בתדירות ובעוצמה של כאבי הגב מהר ככל הניתן. 

טיפול עצמי בכאבי גב : 

·          בצעו פעילות גופנית סדירה , היא מזרימה את הדם ומרפה שרירים ומתחים 

·          אכלו נכון ומסודר, לאכילה מסודרת חשיבות רבה לאיזון הגוף והנפש 

·          נוחו כאשר אתם מרגישים שאתם זקוקים למנוחה 

·          בצעו תרגילים ספציפיים לחיזוק שרירי הגב והבטן,איזונם חשוב לשמירה על גב בריא 

·          המעיטו בפעילות סטטית כגון ישיבה ממושכת במשרד ללא תנועה 

