: carpal tunnel syndrome    תסמונת התעלה הקארפלית                   
במשפט אחד אפשר לסכם את ה תופעה הזאת בכאבים חזקים מאוד בשורש כף היד ובדרך כלל תהיה גם הקרנה של הכאב כלפי המרפק או הכתף

סינדרום זה החל לצבור תאוצה בשנים האחרונות ומחלה שהייתה בעבר נחלתם של ספורטאים ובעלי מקצוע פיזי הופכת לאט לאט להיות המחלה של אנשי היי טק
שעות רבות מול מחשב בעיקר שימוש בעכבר ובמקלדת בצורה לא נכונה מעלים את אחוז החולים בתסמונת הזאת בצורה מדהימה

כיום בקליניקה שלי יש יותר אנשי היי טק שסובלים מכאבים מאשר ספורטאים וזה אומר הרבה.
בקצרה על התסמינים של המחלה:.  דרך התעלה עוברי כלי דם גידים ועצבים.
כאשר נוצר לחץ פנימי בתעלה מדלקת מקומית נוצר לחץ על העצב,
דבר שגורם לתחושת נימול, הרדמות, זרמים, כאבים ביד, באצבעות ובזרוע..
הדלקת יכולה להיגרם על יד עבודה מאומצת של המפרק, חבלה במפרק או לחץ על התעלה.
הטיפול במחלה:

קודם כל נרצה לאבחן איך  הכאב התחיל וממה בעצם קרתה הדלקת יכול להיות שבכלל הכאב ביד הוא ביטוי של איזושהי בעיה בצוואר ואז נטפל גם בו כדי להפיג את הכאב.

הטיפול יתבצע ע:י שילוב של טווינא ודיקור כאשר המטרה שלנו היא להוריד את העומס שנוצר בתעלה או במפרק ולמעשה רואים ביטוי שלו לאורך כל המרידיאנים שקשורים לאזור הכואב תוך כדי הטיפול ננסה להתמקד בהורדת עוצמות הכאב וכן החזרת טווח התנועה של המפרק ואפילו את עוצמת האחיזה בחפצים שבדרך כלל נפגמת כתוצאה מהדלקת.
כחלק מהטיפול גם נשלב תרגילים שאפשר לעשות בבית וגם ניתן טיפים איך לא לתת לבעיה הזאת לחזור.

