פיברומיאלגיה מהי ?
תסמונת הפיברומיאלגיה שכיחה בנשים, ומתבטאת בכאבים בעצמות ובשרירים המלווים בחולשה. טווח הגילים שבו מופיעה הפיברומיאלגיה הוא 20 עד 60. החולות במחלה זו מדווחות על הפרעות שינה, כאבי ראש וירידה בתפקוד. הבדיקה הגופנית מצביעה על רגישות במקומות מסוימים בגוף ("נקודות רגישות"), כמו הצוואר, השכמות, הגב התחתון, המרפקים והברכיים. הכאבים מתגברים בגלל גורמים סביבתיים, כמו חבלה, חוסר שינה, שינויים במזג האוויר ומצב דחק נפשי. יש הקושרים הופעת תסמונת זו לחבלה ולמצב הנפשי. באחוז גבוה של חולות פיברומיאלגיה מופיע דיכאון כחלק מהתסמונת. כמחצית מהחולות סובלות משלשול חוזר על רקע תסמונת המעי הרגיז ("מעיים עצבניים").

אבחנה :
האבחנה מבוססת על הופעת כאבים מפושטים בשלד ובשרירים ובנוכחות "נקודות רגישות". יש לשלול מחלות אחרות שיכולות לתת ביטוי קליני דומה, כמו,מחלות שרירים מטבוליות, תת-פעילות של בלוטת המגן ועוד.בתסמונת הפיברומיאלגיה לא מוצאים ממצאים חריגים בבדיקת מעבדה וכן לא בצילומי רנטגן. לא נמצא קשר בין זיהום הנגרם על ידי וירוס להופעת תסמונת הפיברומיאלגיה.
הרפואה הסינית וטיפול במחלה:

בגישה של הרפואה הסינית מסתכלים על כל מטופל לגופו,ביטוי המחלה הוא מאוד אישי והמחלה מתנהגת בצורה שונה מאדם לאדם.
אנו נרצה לעשות אבחון מדויק ככל האפשר ולהתאים טיפול ספציפי לסימפטומים שנובעים מהמחלה.

הטיפול הסיני ירצה להוריד ככל האפשר את תופעות הכאב המתח והלחץ.

יש לציין שהטיפול במחלת הפיברומיאלגיה ע"י שימוש ברפואה הסינית מביא לתוצאות יפות מאוד וחיוביות ביותר,מטופלים יכולים לחזור לשגרת חיים כמעט נורמטיבית לחלוטין והשיפור מורגש גם במצב הרוח שמשתפר ככל שהסימנים הפיזיים דועכים.

למידע נוסף או אם יש שאלות 

צרו קשר .

יוסי אורון

