דלקת בדרכי השתן
דלקת בדרכי השתן היא התפתחות של מצב דלקתי באחד מאבריה של מערכת השתן: הכליות, צינורות השתן, שלפוחית השתן או השופכה. הדלקת בדרך כלל נגרמת כתוצאה מחדירתם של חיידקים בקטריאליים לשופכה, שם הם מתרבים ומתפשטים. דלקות בדרכי השתן שכיחות פי 5 אצל נשים לעומת גברים. הסיבה לכך נעוצה במבנה האנטומי של גוף האישה: צינור השתן והנרתיק קרובים לפי הטבעת, מה שמאפשר חדירה של חיידקים אל מערכת השתן. 

אצל נשים בגיל המעבר מופיעה דלקת בדרכי השתן  בגלל יובש בנרתיק, שעלול להתפתח לדלקת בשלפוחית השתן.. 

סימפטומים של דלקת בדרכי השתן: 
תחושת צריבה חמורה בעת מתן שתן.

דחיפות ותכיפות למתן שתן.

כאבי גב תחתון .

חום.

שתן עכור כהה בדרך כלל.

הטיפול המקובל בדלקות בדרכי השתן הינו מתן אנטיביוטיקה, זאת מכיוון שקיימת הסכנה שהדלקת תתפשט לכליות ותוביל לסיבוכים נוספים.
 רופאים גם מציעים תרופות להקלה על הצריבה ועל הצורך בהשתנה תכופה.
אבל הטיפול התרופתי לא ידע למנוע את ההתפרצות הבאה !
חייבים לחקור ולאבחן את הסיבות להתפרצויות החוזרות ונשנות של הדלקת,למה יש נשים שיותר חשופות למחלה ואילו אחרות יעבירו חיים שלמים מבלי לדעת מה זה אפילו.
הרפואה הסינית תבוא ותפתור דבר ראשון את עוצמת ההתקפים ועל ידי טיפול מתאים תצמצם עד לאפס את הישנות הדלקות.

דיקור סיני ושימוש בצמחי מרפא בדך כלל עם שינוי תזונתי קל יביאו לטיפול שורש בבעיה ולהקלה משמעותית ושיפור איכות החיים של המטופלים.
 איך בכל זאת ניתן לצמצם את הסיכוי לדלקת?
לשתות הרבה מים ,זה מנקה ושוטף את המערכת ומסייע במניעת דלקות
אסור להתאפק ! כשיש הולכים לשירותים ,עצירת שתן יכולה לגרום לקלקולים במערכת השתן.
חשוב לשמור על היגיינה של אזור הג'ניטליה. 
להשתדל להימנע מאוכל שומני ומטוגן,
מוצרי חלב להשתדל להמעיט בצריכה.
אם כבר יש התקף ועוד לא הגעתם אלי ..
.לשתות מיץ חמוציות בנדיבות וגם מיץ פטרוזיליה(עוזרים מאוד בטיפול בדלקת).
