מיגרנה:
בשונה מכאב הראש הרגיל התוקף כמעט כל אחת ואחד מאיתנו, המיגרנה
היא, כאב טורדני המתבטא בצד אחד של הראש המוחרף במאמץ בעל אופי פועם, באזור הרקה.
חלק מהסובלים מן התופעה חווים תחושה מוקדמת- אָאוֹרה- המתבטאת בהפרעות ראיה רגישות לאור, טשטוש והופעת נקודות בהירות לפני העיניים.
בנוסף יתכן ויופיעו תופעות של בחילה, הקאות, סחרחורות, הזעות, עייפות ולאות, אובדן תאבון, מתח עצבנות וחרדה.
מזונות מסוימים מגבירים את ההתקפים ובניהם יין אדום, שוקולד, גבינה צהובה, רגישות למונוסודיום גלוטמט וכן צום ודילוג על ארוחות, תקופות של חוסר שינה וסטרס וכמו- כן תרופות המרחיבות כלי דם למחלות קרדיו- וסקולריות.
אחוז הסובלים ממיגרנות גבוה יותר בקרב נשים בגיל הפוריות עד פי 4 מאשר בגברים בגילאים מקבילים, כנראה בשל מעורבות הורמונאלית הקשורה למחזור האישה ומביאה לריבוי התקפים בסמוך להופעת הווסת.
כאמור התקפי המיגרנה מתחילים במחצית הראש ומתפשטים לראש כולו במיוחד באזור המצח, הגבות ומסביב לעיניים.
המיגרנה מתאפיינת בהתקפים חוזרים ונשנים הנמשכים בין דקות בודדות למספר ימים.
התקפים חמורים יכולים אף לנטרל את האדם ולאלצו למנוחה במקום שקט, חשוך ורגוע.
המכניזם המוביל לתופעה אינו ברור לאשורו אך משערים כי הפרעות בזרימת הדם לראש ולמוח גורמות להתרחבות כלי הדם המובילים לראש והם ממחוללי הכאב הראשוניים.
זאת ועוד, התגלה כי מערכת העצבים אצל הסובלים מתופעה זו רגישה יותר מאשר בכלל האוכלוסייה.
רגישות מערכת העצבים מתבטאת בהפרשת כימיקלים המעודדים תהליכי דלקת וגורמים להרחבת כלי דם בשל שחרור פרוסטגלנדינים והיסטמינים.
הטיפול הרפואי המערבי הוא סימפטומטי בעיקרו ומתבסס על מתן תרופות המגבירות הפרשת סרוטונין וגורמות להיצרות כלי הדם וכן תרופות להפגת הכאב.
בשונה מכך הרפואה הסינית מתייחסת לאדם באופן הוליסטי, לבעייתו באופן אינדיווידואלי בהתאמת דרך הטיפול להחזרת האיזון האנרגטי לגוף.
בעזרת תשאול המטופל, התבוננות בלשונו ומישוש הדופק ניתן לאתר את מקור הבעיה.
בהתייחסות הרפואה הסינית למיגרנה יכולים להיכלל מספר איברים לדוגמא  פתולוגיות השייכות לקיבה, מעיים, שלפוחית השתן אך לרוב מעורבות הכבד מביאה לכאבי ראש.
מסלול זרימת מרידיאן הכבד בראש עובר באזור הרקות והצדעים, אזור הכאב ההתחלתי ובאזור העיניים המשויכות אף הן אל הכבד ואף בהם מתמקד כאב הראש .
תחושות של כעס ומצבי מתח וסטרס משפיעים על הכבד ומערערים את איזונו יותר מכל.
החדרת מחטים למרידיאן הכבד ולמרידיאנים המשויכים אליו יביאו במקרה זה לרגיעה ולהקלה בכאבי הראש בטווח המיידי והארוך.
לסובלים ממיגרנה ממליצה הרפואה הסינית לאמץ אורח חיים בריא יותר להפחית מגורמי המתח ולכלול פעילות ספורטיבית בסדר היום.
תרגול טכניקות נשימה נכונה, מדיטציה, הרפיה, ויוגה חשובים ביותר להורדת רמת הסטרס והמתח הגופני והנפשי.
חשוב להקפיד על שעות שינה מסודרות- חוסר בשעות שינה וכן עודף בשעות שינה יכולים להגביר את ההתקפים.
כמו כן חשובה ההקפדה על הדיאטה והימנעות ממזונות היכולים להביא להתקפים: יין אדום, בשרים מעושנים,  שוקולד והפסקת השימוש במוצרי חלב ומאכלים נאים.
אימוץ המלצות אלה והקפדה על הטיפול בדיקור יכול להוריד משמעותית את עוצמת הכאב, להוריד את מספר ההתקפים עד כדי היעלמותם כליל בפרק זמן של כחודשיים עד שנה של טיפולים.
מכיוון שהרפואה הסינית מיסודה היא רפואה מונעת חשוב להקפיד על טיפולים תקופתיים לשם ההתמודדות עם התופעה
