כאבי צוואר  רפואה סינית – 
. צוואר תפוס מעיד על חסימה באנרגיה ובדם באזור הצוואר.

 יש חסימה בגלל חדירה של פתוגן לצוואר. פתוגן הוא הביטוי הסיני לחדירה של רוח קרה או חמה לגוף יכול להיות גם פתוגן של לחות או יובש . למעשה בעת העתיקה הסינים לא ידעו על קיומם של חיידקים או ווירוסים ולכן ראו רק את השפעתם על הגוף וקראו להם פתוגנים חיצוניים מעוררי מחלה.

הדוגמא הכי נפוצה היא חדירת פתוגן קור לאזור הצוואר והשכמות מה שמביא בעיקר להרגשה של צוואר תפוס.

 הטיפול ברפואה הסינית ע"י דיקור ,טווינה ושימוש בצמחי מרפא  הוא בין השיטות היותר מוצלחות לטיפול בכאבי צוואר, לאחר בירור סיבת הכאב ושימוש באבחון של הרפואה הסינית : אבחנת דופק, אבחנת לשון ותשאול , מתחילים לטפל.
לרוב חשים שיפור משמעותי כבר אחרי טיפול אחד.
כשיש כאבים כרוננים של הצוואר המטרה היא למנוע את חזרת כאבי הצוואר.
 בכדי להגיע למטרה זו נדרשים מספר טיפולים,.

טיפים לטיפול ולמניעת צוואר תפוס 

·  לא לחשוף את הצוואר לרוח ולקור.

·  חימום האזור ע"י רטיות ומקלחת חמה עשוי להקל על הכאב.

·  פעילות גופנית וחיזוק גמישותם של שרירי הצוואר.

·  להימנע מישיבה ממושכת, בלי הפסקות מול המחשב.


