סטרס-מתח-לחץ:
"האדם של המאה ה21 אינו בנוי נכון כדי להתמודד עם סביבתו"

יש יותר מידי גורמים שמגרים את האדם ,עבודה קשה ומלחיצה,הרצון להתקדם ולהרוויח הרבה כסף,לחץ סביבתי,מבחנים,אסונות פרטיים ולאומיים,לחץ ומתח בין בני זוג ועוד ועוד.....
אבל מה עושים?
לא כולנו יודעים לנתב מתח או לחץ לכיוון חיובי והגוף שלנו מתחיל לספוג את הלחץ מכל הכיוונים ולאט לאט מתחיל להיכנע למתח ומתחילות מחלות
.

היום יודעים כבר להסביר את עליית מחלת הסוכרת ופסוריאזיס בעיקר מהשפעות של לחץ.
כאן נכנסת הרפואה הסינית ועוזרת לנו בכלים מאוד פשוטים לחזק את הגוף והנפש ולהדוף את השפעות המתח על חיינו .
קצת הסברים על מהו לחץ או מתח לפי הרפואה הסינית:

· שן   SHEN
 זהו השם של האנרגיה הזורמת אצלנו בגוף שכשהיא נמצאת בשפע ובצורה הרמונית האדם יהיה בריא וחיוני אבל כשהמתח מתחיל לתת את אותותיו גם השן מתחיל להיחלש ולהיפגע ואז רואים ביטוי של מחלות.

 
ניתן למיין את השפעת הסטרס על השן  לשלושה סוגים עיקרים:

1. חוסמים את השן, מאופיינים עי חשיבה מבולבלת ואיטית ובמקרים קשים אובדן כושר החלטה ושיפוט נכון.
2. מסעירים את השן, מאופיינים עי עצבנות, אי שקט נפשי וחרדות.
3. מחלישים את שן, מאופיינים עי דיכאון, תשישות נפשית ומלנכוליות.

השפעת המתח על הצ'י 

השן הוא הצורה העליונה ביותר של צי לכן ההשפעה הראשונה של המתח יהיה להוציא מאיזון את תנועותו וזרימתו של הצי, לגרום לחסר צי או לצי מתמרד. כול אחת משלושת הפתולוגיות הללו יכולות בסופו של דבר להוביל לסטגנציה של צי. 

השפעת המתח על הדם 

השפעת המתח על הדם יותר משמעותית מהשפעתו על הצי, משום שהדם מהווה את הבסיס החומרי לנפש (משכנה של השן). הדם מקורב לנפש גם דרך מערכת היחסים שלו עם הלב והכבד.
מתח יכול להשפיע על הדם בשלוש דרכים עיקריות: סטגנציה של דם, חסר של דם וחום בדם.

השפעת המתח על היין 

השפעות המתח על היין כמעט זהות להשפעות המתח על הדם אך נחשבות חמורות יותר. גם היין בדומה לדם משמש כעוגן ומשכן לשן ולנפש. המתח פוגע בעיקר ביין של הלב, הכבד, הכליות, הריאות והטחול. חסר היין מתחלק לשני סוגים, האחד מופיע עם חום מדומה (חום מחסר) והשני בלי אותו חום. 
יכולות להפוך לפתולוגיות חמורות יותר, המוסיפות לפגוע במצב הנפשי.
הדיקור וצמחי המרפא אשר ניתנים למטופל יכולים לאזן בין כל הגורמים הנ"ל ,לתת תמיכה למטופל,לתת כלים לגוף כדי שיוכל להתמודד עם השפעות המתח בצורה טובה ובכלל לתת רפואה לתופעה שנפוצה כל כך אצלנו במיוחד במדינה כל כך שלווה ורגועה.......
לסיכום:

לא לחכות עד שהלחץ יכריע אתכם אפשר וצריך לטפל !!!!
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